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Inledning

WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstand av psykiskt vilbefinnande dir
varje individ kan forverkliga sina egna moijligheter, klara av vanliga
pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhaille som hen lever i.
Psykisk hilsa ir alltsd inte detsamma som endast frinvaro av psykisk sjukdom'.

En god psykisk hilsa dar ocksa en forutsattning for en god livskvalitet och for
att vardagslivet ska fungera pa ett bra sitt. Att na en jamlik psykisk halsa i
befolkningen dr ett nationellt folkhdlsomal. Det handlar bland annat om en
jamlik psykisk hilsa mellan konen, olika aldersgrupper och mellan personer
med olika etnisk bakgrund och med olika socioekonomiska férutsittningar”.

Enligt Folkhilsomyndigheten har den psykiska hilsan tvad sidor. Den psykiska
hilsan kinnetecknas av en tillvaro som kidnns meningsfull, att man trivs med
livet och har goda sociala relationer, att man kanner sig delaktig i samhaillet och
kan hantera livets med- och motgangar.

Den psykiska ohilsan kan i sin tur handla om att man kinner oro, nedstimdhet
och/eller har en psykiatrisk diagnos som depression. Hur man hanterar livets
motgangar har sin grund i biologiska faktorer men ocksa i upplevelser 1 livet.
Desto fler positiva upplevelser i livet desto mer motstandskraft bygger man
upp infor livets motgangar.

Det finns risk- och skyddsfaktorer som paverkar ens psykiska hilsa.
Riskfaktorer dar omstiandigheter eller egenskaper som 6kar risken for psykisk
ohilsa medan skyddsfaktorerna buffrar upp eller minskar riskfaktorns negativa
paverkan. De riskfaktorer som forskningen uppmirksammat ha betydelse for
utvecklande av psykisk ohilsa ar exempelvis missbruk, konflikter i familjen,
ekonomiska svarigheter och kinslor av att inte passa in i normen.
Skyddsfaktorer som har betydelse nir det giller den psykiska hilsan dr
exempelvis god sjilvkansla, att ha en nira vian, god arbetsmilj6, en hobby, att
man sover regelbundet och tillrickligt och har en god kosthallning.’

Aven om de flesta unga mar bra, si har den psykiska ohilsan ¢kat bland unga,
speciellt inom utsatta grupper som unga med funktionsnedsittning, HBTQI
personer och vissa nationella minoriteter, visar flera rapporter.” I en rapport
om ungas psykiska ohilsa, skriver MIND att en anledning till att ungas
psykiska ohilsa ligger pa hoga nivier, jimfort med befolkningen i stort, dels
har att géra med brister i skolans funktion, storre medvetenhet om 6kade krav

' Mental health (who.int)

3 Vad ar psykisk hilsa? — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

4SOU 2016:55, Mork, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hilsa


https://www.who.int/data/gho/data/themes/theme-details/GHO/mental-health
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
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pa arbetsmarknaden men dven att det idag 4r mer okej att prata om hur man
5

mar.
Forskning visar att HBTQI personer som grupp lider av psykisk ohilsa 1 storre
utstrickning dn 6vrig befolkning. Detta giller frimst transpersoner och
bisexuella kvinnor®.

Psykisk ohilsa bland dldre 4r en dold problematik da det ses som en del av
minniskans 4ldrande och kan dirfér vara svért att uppticka. Aven om fler
yngre rapporterar psykisk ohilsa dn dldre, sa 4r suicidtalet hogst bland de som
ar 85 ar och ildre. Exempel pa grupper som uppger psykisk ohilsa ar ildre
som kidnner sig ensamma, som inte trivs 1 sitt bostadsomrade och de som har
sma ekonomiska marginaler. Det finns méanga atgarder for att fraimja fysisk
hilsa bland ildre, som goda hilsovanor och gemensamma aktiviteter.’

Personer som lider av samsjuklighet dr dven en riskgrupp for suicid, da
forskning visat att bade beroende och psykisk ohilsa och psykiatrisk diagnos ar
riskfaktorer f6r suicid.

Nir en manniska lider av psykisk ohilsa och depression sa kan det leda till
tankar om att livet ar meningslost och om att inte lingre vilja leva. Manga som
gar omkring med sddana tankar s6ker och far hjilp i tid for att bryta dessa
tankar, medan andra har svarare att bryta den negativa spiralen som leder till
suicidtankar och i vissa fall aven suicidf6rsék och suicid.

Genom den nya brottsfoérebyggande lagen som trider i kraft 1 juli 2023 lyfts
kommunernas ansvar att arbeta forebyggande genom bade generella och mer
individanpassade insatser, genom att stirka skyddsfaktorer och minska
riskfaktorer fOr psykisk ohilsa. Exempel pa generella insatser kan vara att
arbeta med att skapa goda arbetsmiljGer, arbeta hilsofrimjande i skolorna och
mot mobbning och utanférskap samt arbeta valdsforebyggande. Pa
individnivan kan insatserna handla om exempelvis att tidigt uppticka barn och
unga som lever i hem dir det forekommer missbruk eller psykisk ohilsa for att
ge tidiga insatser, stirka elevhilsan pé skolorna och ge tidig behandling till barn
och unga som riskerar att hamna i missbruk eller kriminalitet. Av storsta vikt dr
att vi inom kommunen stirker kunskapen om suicid och suicidpreventiva
atgirder, att vi lyssnar pa den som pratar om suicid och att det finns stéd for
anhériga som mist nigon nirstiende suicid, da l6per storre risk for suicid.”

5 Mind 2018: En rapport om ungas psykiska hilsa
¢ handlingsplan-hbtqi-22103 |.pdf (regeringen.se)

7 Psykisk ohilsa vanligt bland personer 65 ar eller dldre — men det gar att forebygga (folkhalsomyndigheten.se)

8 Kommuners ansvar for brottsforebyggande arbete - Regeringen.se

9 Lag (2023:196) om kommuners ansvar for brottsforebyggande arbete | Sveriges riksdag (riksdagen.se)



https://www.regeringen.se/contentassets/93e20976982b4d798400b20ac57a966f/handlingsplan-hbtqi-221031.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d19b3cbf5a2441e5bc01d4f657f5ff40/psykisk-ohalsa-vanligt-personer-65-ar-aldre.pdf
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/lagradsremiss/2022/06/kommuners-ansvar-for-brottsforebyggande-arbete/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2023196-om-kommuners-ansvar-for_sfs-2023-196/
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Kommunen ska ansvara for samverkan i arbetet for suicidprevention.
Samverkan ska ske forvaltningséverskidande inom kommunen, men dven
externt med relevanta aktoret.

Uppdrag

Kommunstyrelsen beslutade under varen 2023 att uppdra till
kommunstyrelsens férvaltning att ta fram en strategi med tillhérande
handlingsplan for suicidprevention i Osterakers kommun tillsammans med
berorda forvaltningar och andra relevanta aktorer.

Trygg i Osterdker fick ansvaret att ta fram styrdokumenten vilket har gjorts
med stod av Nationellt Centrum f6r Suicidforskning och Prevention (NASP).
Styrdokumentet har remitterats till Sociala preventionsgruppen och
Styrgruppen for sikerhet och trygghet.

Syfte och mal

Osteraker ska vara en kommun dir minniskor kinner trygghet och minskliga
rittigheter giller fOr alla oavsett kon, alder, funktionsvariation,
konsoéverskridande identitet eller uttryck, sexuell liggning och etnisk eller
religios tillhorighet. Syftet med denna handlingsplan ér att stirka den psykiska
hilsan och forebygga suicidférsok och minska suicid i kommunen.

Arbetet tor psykisk hilsa och suicidprevention ska ske inom kommunens alla
forvaltningar och verksamheter och inkluderas i det férebyggande arbetet samt
1 det demokratistirkande arbete som genomférs med grund i manskliga
rittigheter.

Denna handlingsplan ir ett dokument som fokuserar frimst pa kommunens
interna arbete. Ut6ver kommunens interna arbete f6r att arbeta
suicidpreventivt sa finns manga andra viktiga aktorer sa som de kommunala
bolagen, Polisen, kriminalvarden, Region Stockholm och flertalet idéburna
organisationer.

Osterdkers kommuns vision och mal ska vara vigledande f6r kommunens

arbete. Kommunens vision slar fast att:

”Med kvalitet, trygghet och valfrihet i fokus, skapar vi en hallbar framtid.

Osterdker — mojligheternas skirgirdskommun.”

Kommunen har dven fyra 6vergripande mal vilka ar:

e Osterikers verksamhet priglas av hog kvalitet.
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o Osteriker har en robust och effektiv ekonomi.
o Osteriker ir en trygg kommun for de som vistas, verkar och bor hir.
o  Osterikers utveckling sker med fokus pa en hallbar framtid.

Handlingsplanens aktiviteter ska spegla kommunens 6vergripande mal.

Utgangspunkt

Handlingsplanen tar sin utgangspunkt i bade internationella och nationella
lagar, konventioner och styrdokument.

Barnkonventionen

I januari 2020 blev Barnkonventionen lag i Sverige. Barnkonventionen ir en
viktig grund 1 suicidpreventiva arbetet.

Artikel 2: Alla barn dr lika mycket virda och har samma rittigheter. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3: T alla atgdrder som r6r barn ska man i férsta hand beakta vad som
bed6éms vara barnets basta

Artikel 6: Varje barn har ritt att 6verleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt,
andligt, moraliskt och socialt.

Artikel 12: barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som r6r
barnet. Hinsyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Artikel 17: Barn har ritt att fa tillgang till information via exempel internet,
radio och tv. Staten ska uppmuntra att det skapas material som ér av virde f6r
barn och som inte ar skadligt.

Artikel 19: Barn ska skyddas fran alla former av fysiskt och psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvird eller férsumlig behandling, misshandel eller
utnyttjande, inklusive sexuella Gvergrepp.

Artikel 26: Barn har ritt till social trygghet samt statligt stod, ifall forildrar eller
annan vardnadshavare saknar tillrickliga resurser.

Artikel 28: Barn har ritt till utbildning. Grundskolan ska vara obligatorisk,
kostnadsfri och tillginglig for alla.

Artikel 33: Barn ska skyddas fran narkotika.

Artikel 34: Barn ska skyddas fran alla former av sexuellt utnyttjande och
sexuella 6vergrepp.
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Artikel 39: Barn som utsitts for vanvard, utnyttjande, 6vergrepp, tortyr eller
vipnande konflikter har ritt till rehabilitering och social dteranpassning.'’

FN konventionen om manskliga rattigheter

Konventionen om minskliga rittigheter anger att alla manniskor dr f6dda fria
och lika i virde och rittigheter. Var och en dr berittigad till alla de rittigheter
och friheter utan dtskillnad av nagot slag, sisom pa grund av ras, hudfirg, kon,
sprak, religion, politisk eller annan uppfattning, nationellt eller socialt ursprung,
egendom, bord eller stillning i Gvrigt.'' Detta dr en grundliggande virdering
aven i arbetet for ménniskors psykiska hilsa och 1 det suicidpreventiva arbetet.

Agenda 2030
I Agenda 2030 finns 17 globala mal £6r hallbar utveckling.

Mal 3 handlar om god hilsa och vilbefinnande. Delmal 3.4 handlar om att
minska antalet dodsfall till f6ljd av icke smittsamma sjukdomar och frimja
mental hilsa och delmdl 3.5 om att férebygg och behandla drogmissbruk.'

Nationellt handlingsprogram for suicidprevention

Det nationella handlingsprogrammet mot suicid och dess strategiska
atgirdsomraden har anvints som vigledning vid framtagandet av Osterikers
kommuns handlingsplan. Liksom malet nationellt ar ocksa Osterikers
kommuns suicidpreventiva mal att ingen person ska behéva hamna i en sidan
utsatt situation att den enda utvigen upplevs vara suicid.

De nio dtgiardsomraden inom psykisk hilsa och suicidprevention som ingar 1
den nationella strategin ar:

e Frimja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper.

e Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och 1 hogriskgrupper for
suicid.

e Minska tillgangligheter till medel och metoder f6r suicid.
e Se suicid som psykologiska misstag.
e Forbittra med medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna.

e Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid.

'° Barnkonventionen - Unicef.se

"' Den allminna forklaringen om de manskliga rattigheterna - Svenska FN-forbundet

12 Agenda 2030 for héllbar utveckling - Regeringen.se



https://beta.unicef.se/barnkonventionen/las-texten
https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-med-manskliga-rattigheter/den-allmanna-forklaringen-om-de-manskliga-rattigheterna/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-2030/
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® Hoj kompetensen hos nyckelpersoner.
e  Gor hindelseanalyser efter suicid.

e Stod frivilligorgzmisationer.13

Definition

Definitionerna som anvinds i denna handlingsplan édr de som anvinds inom
Nationellt Centrum f6r Suicidforskning och Prevention (NASP), Statens
Beredning f6r Medicinsk och Social Utvirdering (SBU) och
Folkhalsomyndigheten (FHM).

Samsjuklighet: En individ med psykisk ohilsa, eller psykiatrisk diagnos och
beroendeproblematik.

Suicid: Ar en medveten, uppsitlig, sjilvforvallad, livshotande handling som
leder till dbden

Suicidférsok: Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att sitta
sitt liv pa spel eller gbra intryck av en sidan avsikt som inte leder till déden.

Suicidnira: Avser personer som under det senaste aret har utfort en
sjalvskada eller haft allvarliga suicidtankar och dir suicidrisken bedéms
toreligga under den nirmaste tiden, eller personer som pa grund av andra
omstindigheter bedéms vara i farozonen for suicid.

Suicidprevention: Utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begrinsning av medel och metoder, efterlevnadsstod for att f6rhindra och
minska antalet suicidf6rsok och suicid.

Sikra och osidkra suicid: Som sikra suicid riknas fall dar suicidavsikten ar
uppenbar. Osikra suicid 4r fall dir det funnits misstanke om suicid men
avsikten inte kan styrkas.

Framjande, forebyggande och individinriktade insatser

Preventionstriangeln visar de olika preventionsnivaerna som suicidpreventiva
insatser kan genomféras pa.

13 Nationellt handlingsprogram for suicidprevention — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/nationellt-handlingsprogram/
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Indikerad: insatser som sker pa individniva.

Selektiv: insatser till riskgrupper som riskerar
suicid eller nirstdende till personer som har tagit
sitt liv.

Universell: Alla tidiga insatser till en bred
allminhet, avgrinsande omrade eller viss
aldersgrupp.

Universellt framjande insatser:

Innebir en bred insats for alla kommuninvanare. Nir det giller barn och unga
kan sidana insatser vara att det i skolan finns styrdokument och att dessa
efterfoljs samt att skolan aktivt och systematiskt arbetar med normer och
virderingar och antimobbning. Det kan dven handla om att det bland
kommuns medarbetare finns kunskap om psykisk ohilsa och suicid och
kunskap om var hinvisa minniskor i behov av stéd och hyjilp.

Selektivt forebyggande insatser

Malinriktade insatser mot specifika problem eller manniskor i riskzon. Insatsen
ar behovsorienterad och siktar pad att erbjuda positiva alternativ f6r individer i
behov av det. En sidan insats ar till exempel samtalsgrupper for ensamma min
som idr en riskgrupp for suicid.

Indikerade insatser

Insatser som riktar sig direkt mot enskild individ som har f6rh6jd risk att ta sitt
liv, eller nirstiende som har férlorat en nira anhérig. Exempel pa sdadan insats
ar kommunens anhorigstod.

Lagesbild

Under ar 2021 tog 1 505 personer sitt liv 1 Sverige. Av dessa var tva tredjedelar
min och en tredjedel kvinnor. I genomsnitt avlider cirka 29 personer i veckan
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genom suicid. Suicidforsok ar cirka tio ganger vanligare an fullbordade suicid.
Antalet som har suicidtankar ar annu Vanligarf:.14

Bland HBTQI personer "“ir det dubbelt si manga som uppger psykisk ohilsa
an hos 6vrig befolkning. Bland homo- och bisexuella var det dubbelt sa manga
som har Gvervigt att ta sitt liv. Bland transpersoner har en fjardedel uppgett att
det vid nadgot tillfille Gvervigt att ta sitt liv och bland yngre transpersonen
mellan 15-19 ar ir det halften som vid nagot tillfille uppgett att de 6vervigt att
ta sitt liv. Det dr fem ganger vanligare bland transpersoner att Overviga att ta
sitt liv 4n hos befolkningen i Gvrigt."

I polisens statistik 6ver suicid 1 kommunen framkommer att atta individer 6ver
15 ar tagit sitt liv under perioden 2019-2022."

I livsstilsenkdten LUPP (Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) frain MUCF
(Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhillesfrigor) som Osterakers
kommun genomfors var tredje ar i dk 8 och ak 2 pa gymnasiet, framkommer
att andelen tjejer i Osteraker som har uppgett att de mar mycket eller ganska
bra ir betydligt lagre bland tjejer an bland killar. 50-52 % av tjejerna svarar att
de mar mycket eller ganska bra, motsvarande andel bland killarna ar 71-77 %.
Tjejer svarar dven 1 hogre grad dn killar att de mér mycket eller ganska daligt.

Nir det giller upplevelser av psykosomatiska besvir som ont i huvudet, stress,
ont 1 magen, somnsvarigheter uppger fler tjejer att detta stimmer in pa dem
jamfort med hur killarna upplever det. En stor andel av tjejerna, 59-67 %,
svarar att de kdnner sig stressade flera ganger i veckan eller oftare.
Motsvarande andel bland killarna ar 27-28 %. Vad giller nedstimdhet ar det
36-47 % av tjejerna som svarar att de kinner sig nedstimda/deppiga flera
ganger i veckan eller oftare. Bland killarna svarar 15-16 % detsamma.

Andelen ungdomar i Osteraker bedomer sin hilsa som ganska eller mycket bra
ar pa en liknande niva som rikssnittet. Detsamma giller de som upplever
regelbundna psykosomatiska besvir. Det som frimst skiljer sig r att
gymnasieungdomarna i Osteriker i hégre grad uppger att de har svart att
somna. Ungdomarna fick i LUPP undersékning f6r 2023 dven svara pa en
fraga om vad de sjilva tror att deras psykiska och somatiska besvir beror pa.
Skolarbete dr det som storst andel uppger vara anledningen till deras besvir.
Tjejerna uppger detta som skal i sirskilt hog grad, 73-76 %. Motsvarande andel
bland killarna ir ligre, 43-47 %."

' Fakta om sjilvmord (suicidezero.se)

' Heterosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och intersexpersoner
'¢ handlingsplan-hbtqi-22 103 |.pdf (regeringen.se)
'7 Polisens statistik, 2023-06

'8 LUPP Osteraker 2022.


https://www.suicidezero.se/fakta-rad/fakta-om-sjalvmord#:~:text=%C3%85r%202021%20tog%201505%20personer%20sitt%20liv%20%28sammanlagt,sedan%20endast%20minskat%20mycket%20l%C3%A5ngsamt%2C%20med%200%2C4%20procent.
https://www.regeringen.se/contentassets/93e20976982b4d798400b20ac57a966f/handlingsplan-hbtqi-221031.pdf
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Handlingsplan

Aktivitetsplanen ska tydliggora aktiviteter, ansvarsférdelning och struktur f6r
arbetet med suicidprevention. Det suicidpreventiva arbetet ska ske pa alla
nivaer genom generellt frimjande insatser, specifika férebyggande insatser och
individinriktade atgirder.

De nio édtgiardsomraden inom psykisk halsa och suicidprevention som ingar i
den nationella strategin har brutits ner for att kunna genomforas i Osterakers
kommun.

Frimja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper

Grundliggande faktorer i méinniskors livsvillkor har en koppling till suicid.
Risken for suicid dr hégre bland socialt utsatta grupper och vid lag
utbildningsniva. Dirfor dr det viktigt att satsa pa dessa grupper och 6ka
chansen for barn och unga att lyckas i skolan. Sirskild vikt ska liggas for att
fanga in och stotta sirskilt sarbara grupper som exempelvis personer med
funktionsnedsittning och HBTQI personer. Kunskap om bemétande av
personer med funktionsnedsattning och HBTQI ska 6ka bland personal som
moter dessa personer i sitt arbete.

Barn och unga

Skolan och elevhilsan ska i samverkan arbeta for att skolan ska vara en trygg
arena for barn och unga. En arena dir de inte riskerar att utsittas for
utanférskap, mobbning, trackaserier eller brottsliga handlingar. Alla barn och
unga ska kdnna fortroende f6r de vuxna som arbetar pa skolan och ha nagon i
skolan att kunna vinda sig till i fértroende.

Skolan ska arbeta aktivt for att alla elever uppnar kunskapsmalen i skolan och
far den stéd och hjilp de har behov av for att klara skolgangen och ha
godkinda betyg.

Elevhilsan ska pa ett systematiskt sitt arbeta med vardegrundsarbete och
normer i skolorna fran férskoleklass till gymnasiets ak. 3. Arbetet ska utga fran
samma grund for samtliga elever i alla skolor. Skollagen foreskriver att
utbildningen inom vatrje skolform ska vara likvirdig. Detta innebir inte att
resurserna ska fordelas exakt lika, utan att skolorna har ett sarskilt ansvar for de
elever som har svarigheter. Skolans arbete om likvardighet kan utgé frin
tidigare framtaget skolpaket, eller liknande aktiviteter och insatser. Trygg i
Osterdker kan vara behjilpligt i det strategiska arbetet, implementering och
samordning om behov finns.

Arbetet med det kommunala aktivitetsansvaret (KAA) rorande unga som star
utanfér gymnasieskola och arbete, ska stirkas. Samverkan med niringslivet,
foreningslivet samt med enheten f6r Arbetsmarknad och integration ska
vidareutvecklas.

En prosocial organiserad fritid 4r en skyddsfaktor mot att utvecklas negativt.
Fritidsgirdarna och filtverksamheten ska erbjuda barn och unga i Osterikers
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kommun moéjlighet att delta i fritidsverksamhet priaglad av ungas delaktighet
och aktiva medskapande. Verksamheterna ir aktivt inkluderande och ska
upplevas som trygga och stimulerande. Vid behov kan personalen slussa unga
med psykisk ohilsa till ungdomsmottagning eller annan laimplig insats.

Socialtjansten ska aktivt arbeta for att sakerstilla att barn och unga utvecklas
positivt genom att utreda barns behov och erbjuda insatser f6r de barn,
ungdomar och deras familjer som ér i behov av det. Exempel pa insatser for
malgruppen kan vara insatser for problematisk skolfranvaro.

Vuxna

Nir den psykiska ohilsan har blivit en funktionsnedsittning ska socialtjansten
erbjuda individuellt bedémda insatser i form av exempelvis sysselsittning,
boendestod, triffpunkter och métesplatser. I det forebygegande arbetet ska
socialtjansten i sin ordinarie verksamhet uppmarksamma sirskilt utsatta
riskgrupper, som exempelvis ensamma aldre min och personer med
samsjuklighet for att kunna erbjuda stéd och vigledning.

Socialtjansten ska arbeta aktivt for att manniskor som uppbir ekonomiskt
bistand blir sjalviorsorjande och bidrar till samhillet. Arbetsmarknads- och
integrationsenheten ska pa bésta sitt stotta och hjilpa nyanlidnda att integreras i
samhillet och komma ut i arbete. Vid oro for att nagon mar psykiskt daligt ska
den enskilde hinvisas till ritt instanser inom regionen. Socialtjansten har ett
ansvar att sammankalla till samordnadindividuell plan (SIP) nir behov av
samverkan finns mellan kommun och region for att brukaren ska fa ritt stod.
Kunskap om psykisk ohilsa hos personal som ger insatser fran socialtjinsten
ska uppdateras vid behov for att stodinsatser ska 6ka den psykiska hilsan.

Om den enskilde behover hoja sin utbildningsniva for att komma ut i arbete
ska det via KCNO (Kunskapscentrum Nordost)finnas méjlighet till stéd och
vigledning for den enskilde att hitta och genomféra limplig utbildning,

Alla foraldrar till barn som bor i kommunen eller har barn i kommunens skolor
ska erbjudas féraldragrupper i form av ABC barn och ABC tonir. Triffarna
ska erbjudas terminsvis pd varen och hosten.

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for
suicid

Forskning har visat att det finns en koppling mellan hég alkoholkonsumtion
och suicid, sirskilt gillande min."” Liknande kopplingar har setts mellan spel
om pengar och suicid.”’ Socialtjinsten ska arbeta aktivt med férebyggande
arbetet genom uppsékande verksamhet f6r minniskor i utanférskap och
missbruk och erbjuda dem limpliga insatser.

% Suicidférebyggande arbete — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

20 Samarbete kring kopplingen mellan spel och suicid - spelprevention.se (folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/att-forebygga-suicid/suicidforebyggande-insatser/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/intervjuer/samarbete-kring-kopplingen-mellan-spel-och-suicid/
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Socialtjanstens insatser for att ge stod att sluta med missbruk av alkohol och
andra beroendeframkallandemedel ska ges till personer som vill ha hjilp och
deras anhoriga.

For att uppna detta mal hinvisas 1 6vrigt till kommunens ANDTS strategi och
handlingsplan.

Minska tillgingligheter till medel och metoder f6r suicid

Med st6d 1 lagstiftningen sikerstilla att kommunens inomhus- och
utomhusmiljoer utformas pa ett saidant sitt att risken for suicid inte okar.
Exempelvis ska de tillses att det finns skyddsbarridrer vid héga broar och andra
utsatta platser, som jarnvigs- och tunnelbanespar. Nir det giller
inomhusmiljéer har kommunen ansvar for sina egna lokaler i form av
kommunhuset, forskolor, skolor, fritidsgardar och 6vriga boenden och
verksamheter i kommunens regi.

Sambhillsbyggnadsforvaltningen har ett ansvar att bygga tryggt och sikert i
kommunen. Inom ansvaret ligger dven att atgarda utomhusmiljGer f6r att dessa
inte ska mojliggora suicid. Detta dr ett arbete som ska ske i nira samarbete med
Trygg i Osteréker.

Gillande inomhusmiljéerna dr det varje forvaltnings ansvar att se dver sina
lokaler och vid det systematiska arbetsmiljéarbetet och en skyddsrond se Gver
inomhusmiljon sa att den ér trygg och siker.

Se suicid som psykologiska misstag

Genom att se suicid som ett psykologiskt misstag eller olycka blir handlingen
en konsekvens av pafrestningar i livet som den enskilde i stunden inte kan
bemistra. Fokus forflyttas fran individen till dess milj6 och sammanhang och
perspektivet bidrar till att minska stigmatisering kring suicid.

Kompetenshojning kommer att erbjudas kommunens medarbetare f6r att 6ka
kunskapen om Suicid, dess varningssignaler och hur hantera och stodja en
suicidndra person samt vilka specialiserade instanser inom hilso- och
sjukvarden som finns i samhillet for att fa mer kunnigt st6d.

Forbittra de psykosociala insatserna

Nistan 90 % av alla suicid foregas av nigon form av psykisk ohalsa.
Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser behéver darfor sittas in
tidigt.

Hilso- och sjukvarden har ett stort ansvar nir det giller den psykiatriska
varden av personer som lider av psykisk ohilsa eller har nigon form av
psykiatrisk diagnos men kommunerna kan géra mycket nir det giller de
psykosociala insatserna. Inom skolan kan man arbeta med att 6ka elevernas
medvetenhet kring psykisk hilsa och férméga att hantera stress och negativa
livshandelser. Som del i det férebyggande arbetet ska Youth Aware of Mental
health, YAM, implementeras i kommunens samtliga skolor och genomfoéras i
arkurs 8. For att kunna erbjuda alla skolor YAM behé6ver personal inom
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elevhilsa, filtverksamhet och skola utbilda sig till YAM instruktorer. Varje
skola behdver ha minst en till tre instruktorer, beroende pa skolans storlek. Det
samordnande ansvaret for att YAM genomfors i kommunens samtliga skolor
ligger pa Trygg i Osterdker.

Skolorna och elevhilsan ska dven underlitta med remisser till barn- och
ungdomspsykiatrin i de fall det finns en oro f6r neuropsykiatrisk diagnos hos
den unge, och foraldrar 6nskar en utredning.

Medarbetare inom socialtjinsten ska ha kunskap att beméta personer med
psykisk ohilsa, bemd6tande av suicidal beteende och hianvisa vidare inom
regionen for att kunna fa stéd med maendet.

Ungdomsmottagningens Gvergripande mal dr att frimja fysisk och psykisk
hilsa, med fokus pa sexuell och reproduktiv hilsa samt rittigheter hos unga.
Arbetet ska ske utifran en helhetssyn i medicinskt, psykologiskt och
psykosocial perspektiv. Ungdomsmottagningen arbetar med psykosociala
perspektiv och insatser, och tar hinsyn till faktorer i ungas livssituation som
paverkar den psykiska hilsan. All personal ska viga in psykosociala
perspektivet 1 moten med unga. Kuratorer har ett sarskilt ansvar for detta
genom radgivande, stodjande och psykoterapeutiska samtal.
Ungdomsmottagningen ska ha ett hilsofrimjande synsitt, vilket innebar fokus
pa det som skapar och uppritthaller en god hilsa, snarare dn pa vad som
orsakar ohilsa. Ungdomsmottagningen ska vara en lagtroskel verksamhet vilket
innebdr att den ska vara tillginglig och vilkomnande f6r alla unga.

Sprida kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska suicid

Det dr av vikt att beslutsfattare och olika professioner har aktuella kunskaper
om suicid och suicidprevention samt vilka kunskapsbaserade metoder har bast
evidens.

Kunskap om suicid och metoder att beméta personer med psykisk ohilsa ska
prioriteras. Kompetenshojning inom evidensbaserade metoder ska vara en del
av kompetensforsorjningsplanen i verksamheten.

Ho6j kompetensen hos nyckelpersoner

Nyckelpersoner behover fa 6kad kompetens gillande att exempelvis kinna
igen tecken pa 6kad suicidrisk, avgora vilka atgirder som beh6vs och kunna
veta var hinvisa personer med psykisk ohalsa eller som ir suicidnira.

Gor hindelseanalyser efter suicid

Hindelseanalyser efter suicid dr viktiga for att fa veta hur och varfor det har
intriffat och vilka atgirder som kan férhindra att det sker igen.

Det idr varje forvaltnings ansvar att se 6ver sina lokaler och vid det systematiska
arbetsmiljoarbetet och en skyddsrond se 6ver inomhusmiljon sa att den ér
trygg och siker. Om suicid har intriffat behéver en sirskild genomgang av
lokalen genomfoéras fOr att trygga miljén och undvika att ytterligare incidenter
sker pd samma plats. Medarbetare inom kommunen ska ha st6d att hantera
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kanslor och tankar efter att i sin verksamhet varit med om en suicid .
Handlingsplaner for att agerande vid suicid kan anviandas 1 arbetsmiljoarbetet
och som en del i att arbeta vidare med suicidprevention.

St6d frivilligorganisationer

Civilsamhillets insatser dr viktiga i det suicidpreventiva arbetet. Civilsamhallets
roll dr ofta att forstirka och komplettera statens, regioners och kommunernas
insatset.

Kommunen ska alltid samverka med civilsamhallet i de fragor dar
civilsamhallet kan komplettera kommunens arbete och vara ett stod for
invinarna.

Orosanmalningar

Medarbetare som i sitt arbete kommer i direkt kontakt med barn och unga ska
gora en orosanmilan till Socialférvaltningen vid oro eller misstanke om att en
individ mar psykisk daligt och riskerar att ta sitt liv.

De medarbetare som i sitt arbete inte kommer i direkt kontakt med barn och
unga, bér gora en orosanmilan till Socialférvaltningen. Enhetschefer och
verksamhetsansvariga ansvarar for att informera personalen om detta.

Overgripande ansvar

For att det suicidpreventiva arbetet ska implementeras och utvecklas i
kommunen ska en 6vergripande samordnare utses. Samordnarens roll ar att pa
en Overgripande strategisk niva arbeta stodjande och vigledande f6r
kommunens férvaltningar, men har dven ansvar for att den kompetenshéjning
som beh6vs planeras in och genomféras.

Forvaltningscheferna ansvarar for att samtliga medarbetare informeras om att
det finns en antagen strategi och handlingsplan for det suicidpreventiva arbetet
samt var dessa gar att finna. Varje medarbetare har ett eget ansvar att ta lisa
igenom och ta till sig handlingsplanen.

Forvaltningscheferna ansvarar for att den 6vergripande handlingsplanen bryts
ner till den egna forvaltningen och verksamheten.

Uppfoljning

Handlingsplanen ska f6ljas upp arligen och revideras vid behov.



